10 Conceptos
Econdmicos

gue Todo Adulto Deberia Entender

Una guia practica para comprender las fuerzas que mueven los precios, los salarios, los
creditos y las decisiones de gobierno que impactan tu vida.
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¢,Por qué todo adulto deberia entender economia?

La economia no es una materia reservada para académicos ni para quienes trabajan en el sistema
financiero. Es, sencillamente, el conjunto de reglas invisibles que rigen cada decision que tomas:
cuanto pagas por el arriendo, qué pasa con tus ahorros cuando hay inflacién, por qué sube o baja el
dolar, o como las tasas de interés afectan tu crédito hipotecario.

Esta guia no busca hacerte economista. Busca darte el vocabulario y la intuicion necesarios para
leer las noticias con mayor criterio, tomar mejores decisiones financieras personales y entender qué
hay detras de las politicas que afectan tu pais.

Cada concepto esta explicado de forma clara, con ejemplos del mundo real, datos de contexto y
preguntas clave para que puedas aplicarlos a tu propia vida. Léelos en orden o ve directo al que mas
te interese.
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Concepto 1 InﬂaC|én

"Lainflacion es el aumento sostenido y generalizado del nivel de precios de bienes y
servicios en una economia a lo largo del tiempo."

¢, Qué es exactamente la inflacion?
Cuando hablamos de inflacion no nos referimos a que suba el precio de un producto en particular

—eso podria deberse a una cosecha mala, a un monopolio 0 a modas pasajeras—. La inflacion es
un fendbmeno mas amplio: es el alza persistente del nivel general de precios en toda la economia.

Su consecuencia directa es la pérdida de poder adquisitivo. Si el afio pasado con $100.000
comprabas una canasta de alimentos y hoy esa misma canasta cuesta $108.000, tu dinero 'vale
menos' aunque el billete sea idéntico. La inflacion actia como un impuesto silencioso que erosiona
los ahorros y los salarios fijos.

¢,Como se mide?

El indicador mas comun es el indice de Precios al Consumidor (IPC), que mide el costo de una
canasta representativa de bienes y servicios que consume una familia promedio: alimentos,
transporte, vivienda, educacion, salud y entretenimiento. Los institutos de estadistica de cada pais
(en Chile, el INE; en México, el INEGI) calculan el IPC mensualmente.

¢Por qué ocurre?
Las causas mas frecuentes son:

* Exceso de demanda: cuando la gente tiene mucho dinero para gastar y los bienes disponibles
no alcanzan, los vendedores suben precios.

*« Aumento de costos: si el petréleo o las materias primas suben, las empresas trasladan ese
costo al precio final.

* Emision excesiva de dinero: cuando un banco central imprime mas moneda de lo que crece la
produccién, hay mas dinero persiguiendo los mismos bienes.

» Expectativas: si trabajadores y empresas esperan mas inflacion, los primeros piden mas
salario y las segundas suben precios preventivamente, creando una profecia autocumplida.

Dato clave Una inflacién del 3% anual puede parecer baja, pero en 24 afios reduce el
poder de compra de tu dinero a la mitad. Por eso invertir —en lugar de solo
ahorrar— es tan importante para proteger el patrimonio.

Hiperinflacion: cuando el sistema colapsa



En casos extremos, la inflacion puede volverse catastréfica. La hiperinflaciéon ocurre cuando los
precios suben mas del 50% mensual. Casos historicos como Alemania en 1923, Zimbabue en 2008
0 Venezuela en la ultima década muestran que cuando un gobierno pierde el control de la politica
monetaria y emite dinero sin respaldo productivo, la moneda puede perder todo su valor en
semanas. Los ciudadanos buscan refugio en activos reales, ddlares u otras monedas extranjeras.

¢, Qué puedes hacer ta?
Compara si tu salario crece al menos al ritmo de la inflacién. Coloca tus ahorros en instrumentos que

superen la inflacion: fondos de inversion, acciones, bienes raices o bonos indexados. Y al negociar
contratos a largo plazo —arrendamientos, prestacion de servicios— incluye clausulas de reajuste por
IPC.

Concepto 2 Oferta y Dem anda

"Cuando mucha gente quiere algo escaso, el precio sube. Cuando hay abundancia de
algo que nadie quiere, el precio baja."

La ley mas fundamental de la economia
La oferta y la demanda es el mecanismo central de cualquier mercado libre. La demanda representa

cuanto quieren comprar los consumidores a cada precio posible. En general, a menor precio, mayor
cantidad demandada: si el café baja de precio, mas personas lo consumen. La oferta representa
cuanto estan dispuestos a producir y vender los productores a cada precio. A mayor precio, mayor

incentivo para producir mas.

El precio de equilibrio es el punto donde oferta y demanda se igualan: la cantidad que los
compradores quieren adquirir coincide con la que los vendedores quieren ofrecer. Ahi el mercado se

'vacia' sin excedentes ni escasez.

¢, Qué desplaza la demanda?
* Ingresos de los consumidores: si la gente gana mas, demanda mas.

 Preferencias y tendencias: las modas crean o destruyen demanda rapidamente.
* Precio de bienes relacionados: si sube el precio del café, sube la demanda de té.

» Expectativas: si crees que el dolar subira, compras dolares ahora.

¢, Qué desplaza la oferta?
» Costos de produccion: si la energia sube, producir es mas caro y la oferta cae.



» Tecnologia: mejoras tecnolégicas reducen costos y aumentan la oferta.
* Regulacién: normas ambientales o sanitarias pueden limitar la oferta.

* Numero de productores: mas empresas en el mercado = mas oferta.

Durante la pandemia de 2020, la demanda de mascarillas se disparé
mientras la oferta no podia crecer tan rapido: el precio subié hasta 10x en
algunos mercados. Cuando los fabricantes reaccionaron y aumentaron la
produccién, los precios volvieron a bajar.

Ejemplo real

Entender este mecanismo te ayuda a anticipar por qué suben los arriendos cuando escasean los
departamentos, por qué bajan los vuelos en temporada baja, o por qué las frutas cuestan menos en

su época de cosecha.



Concepto 3 PIB — Producto Interno Bruto

"El PIB mide el valor total de todos los bienes y servicios producidos dentro de un
pais en un periodo determinado."

¢,Qué mide exactamente el PIB?
El Producto Interno Bruto es el indicador mas utilizado para medir el tamafio y la salud de una

economia. Suma el valor de todo lo que se produce dentro de las fronteras de un pais: autos,
servicios médicos, construcciones, software, cosechas, conciertos y mucho mas.

Se calcula de tres formas equivalentes: por el gasto (consumo + inversién + gasto publico +
exportaciones netas), por el ingreso (sumando todos los sueldos, rentas y ganancias) o por el valor
agregado (lo que cada sector afiade a la cadena productiva).

PIB nominal vs. PIB real
El PIB nominal se mide en precios actuales, por lo que puede crecer solo por inflacion sin que la

produccién real aumente. Por eso los economistas prefieren el PIB real, que descuenta el efecto de
los precios y refleja el verdadero crecimiento de la produccién.

¢Por qué importa el crecimiento del PIB?
» Un PIB creciente generalmente implica mas empleo, més salarios y més recaudacion fiscal.

» Dos trimestres consecutivos de caida del PIB definen una recesion técnica.
* EI PIB per capita (PIB dividido por la poblacién) es un proxy del nivel de vida.

» No todo lo que sube el bienestar aparece en el PIB: el trabajo doméstico no remunerado, el
voluntariado o el medioambiente no se cuentan.

Limitacion El PIB no mide desigualdad. Un pais puede tener un PIB alto pero con
importante riqueza concentrada en pocas manos. Por eso se complementa con
indicadores como el Coeficiente de Gini o el indice de Desarrollo Humano
(IDH) de la ONU.




cocepo4 - Tipos de Interés

"El tipo de interés es el precio del dinero: lo que pagas por pedirlo prestado o lo que
recibes por prestarlo."

El precio del dinero en la vida cotidiana
Cuando pides un crédito hipotecario, un crédito de consumo 0 usas una tarjeta de crédito, estas

pagando una tasa de interés. Esa tasa es, literalmente, el precio que cobran los prestamistas por
ceder su dinero temporalmente.

Los bancos centrales —como el Banco Central de Chile o la Reserva Federal de EE.UU.— fijan una
tasa de referencia (o tasa de politica monetaria). Esa tasa es el piso sobre el que los bancos
comerciales construyen sus propias tasas al consumidor.

Tasa real vs. tasa nominal
La tasa nominal es el porcentaje pactado en el contrato. La tasa real descuenta la inflacion: si tu

crédito cobra 8% nominal y la inflacion es 5%, la tasa real es aproximadamente 3%. Lo que importa
para evaluar si un crédito es caro o barato es la tasa real.

Efectos de subir o bajar las tasas

Accién del Banco Central Efecto en la economia

Sube la tasa de interés El crédito se encarece: la gente gasta menos, cae la inflacién, pero también
puede frenar el crecimiento y el empleo.

Baja la tasa de interés El crédito se abarata: la gente y empresas piden mas préstamos, aumenta el
gasto e inversioén, con riesgo de mas inflacion.

Para tu bolsillo Si tienes deudas a tasa variable y el banco central anuncia subidas de tasas,
considera refinanciar a tasa fija. Si tienes ahorros, las alzas de tasas son
buenas noticias: los depdsitos a plazo y los fondos de renta fija rentaran mas.



Concepto 5 Desempleo

"Latasa de desempleo mide el porcentaje de personas que buscan trabajo
activamente pero no lo encuentran."

Por qué la cifra oficial subestima el problema
La tasa de desempleo que publican los medios parece sencilla, pero esconde complejidades

importantes. Solo cuenta a quienes estan activamente buscando trabajo: si alguien se desanimé y
dej6é de buscar, desaparece de la estadistica aunque siga sin empleo. Por eso economistas hablan
de la tasa de participacion laboral para tener un panorama mas completo.

Tipos de desempleo
* Friccional: tiempo natural entre un trabajo y otro. Es sano: indica que las personas se estan

moviendo a mejores empleos.

* Estructural: la economia cambia (automatizacion, nuevas industrias) y ciertas habilidades

guedan obsoletas. Requiere re-entrenamiento.

» Ciclico: generado por recesiones. Cuando la economia se contrae, las empresas despiden. Es
el tipo mas relacionado con la politica econdmica.

* Estacional: fluctda con el calendario: turismo en verano, comercio en diciembre, agricultura en

cosecha.

Desempleo y su relacion con la inflacién
Existe una tension histérica entre empleo e inflacion conocida como la Curva de Phillips: cuando el

desempleo es muy bajo, los trabajadores tienen mas poder para pedir salarios altos, lo que puede
impulsar la inflacion. Este trade-off complica la tarea de los bancos centrales.

Tasa natural Los economistas hablan de una 'tasa natural de desempleo’ —generalmente
entre 4% y 6% — que existira siempre por el desempleo friccional y
estructural. Llevar el desempleo por debajo de ese umbral suele generar
presiones inflacionarias.




Concepto 6 PO”tlca FISC&|

"La politica fiscal son las decisiones del gobierno sobre cuanto recaudar en
impuestos y cuanto gastar."

El presupuesto del gobierno como herramienta econdmica
El gobierno puede actuar sobre la economia a través de dos palancas fiscales: los ingresos

(principalmente impuestos) y los gastos (salud, educacion, obras publicas, transferencias sociales).
Combinandolos, puede estimular o frenar la actividad econémica.

Politica fiscal expansiva vs. contractiva

Tipo ¢, Qué hace el gobierno? ¢Cuando se usa?

Expansiva Aumenta el gasto publico y/o reduce En recesiones: inyecta dinero para estimular la
impuestos demanda y el empleo.

Contractiva Reduce el gasto publico y/o aumenta Cuando hay inflacién o deuda alta: retira dinero
impuestos del circuito.

Déficit y deuda publica
Cuando el gobierno gasta mas de lo que recauda, incurre en un déficit fiscal y debe endeudarse

emitiendo bonos. La acumulacion de déficits genera deuda publica. Un nivel moderado de deuda
puede ser sano (permite invertir en infraestructura o educacion), pero una deuda excesiva puede
generar desconfianza de los mercados, subida de tasas y crisis.

Ejemplo cercano Durante la crisis del COVID-19 (2020), practicamente todos los gobiernos del
mundo aplicaron politica fiscal expansiva masiva: transferencias a hogares,
subsidios a empresas, préstamos blandos. Eso amortigud la recesion, pero
dispar6 la deuda publica y contribuy6 a la posterior inflacién de 2021-2022.




Concepto 7 Politica Monetaria

"La politica monetaria es el conjunto de acciones del Banco Central para controlar la
cantidad de dinero y el crédito en la economia."

El Banco Central y su mandato
El Banco Central es la institucion que emite el dinero y gestiona la politica monetaria. En la mayoria

de los paises opera con independencia del gobierno para evitar que presiones politicas lleven a
imprimir dinero irresponsablemente. Su objetivo principal suele ser la estabilidad de precios
—mantener la inflacion en torno a una meta, generalmente del 3%—, aunque también puede tener
en cuenta el empleo y el crecimiento.

Herramientas de politica monetaria
» Tasa de politica monetaria (TPM): al subirla, encarece el crédito y frena la economia; al

bajarla, lo abarata y la estimula. Es el instrumento principal.

* Encaje bancario: porcentaje de los depositos que los bancos deben mantener en reserva. Si
sube, los bancos tienen menos dinero para prestar.

» Operaciones de mercado abierto: el banco central compra o vende bonos del Estado para
inyectar o retirar dinero del sistema financiero.

* Orientacion futura (forward guidance): comunicar al mercado la direccion futura de las tasas
para influir en las expectativas y el comportamiento de los agentes econémicos.

Politica Ambas buscan estabilizar la economia pero con instrumentos distintos. La
monetaria vs. politica fiscal la decide el gobierno (presupuesto); la monetaria, el Banco
fiscal

Central (tasas y dinero). Su coordinacion —o falta de ella— es clave para el
desempefio macroeconomico de un pais.




Concepto 8 Tipo de Cambio

"El tipo de cambio es el precio de una moneda expresado en términos de otra."

¢,Qué determina el tipo de cambio?
El tipo de cambio fluctia por multiples factores: diferencial de tasas de interés entre paises, flujos de

capital extranjero, balanza comercial, expectativas de inflacion, estabilidad politica y el apetito global

por el riesgo.

Sistemas cambiarios
* Flotacién libre: el mercado determina el precio segun oferta y demanda (ej.: Chile, Colombia).

* Flotacién sucia: el Banco Central interviene ocasionalmente para evitar movimientos extremos.

» Tipo de cambio fijo: el gobierno ancla su moneda a otra (ej.: Arabia Saudi al dolar). Da

estabilidad, pero requiere grandes reservas.

* Dolarizacidn: el pais adopta directamente una moneda extranjera (ej.: Ecuador, Panama).

¢, Como te afecta ati?
Si el délar sube frente al peso, los productos importados (tecnologia, autos, combustible) se

encarecen. Si planeas viajar al extranjero, te conviene cambiar divisas cuando el tipo de cambio sea
favorable. Si tienes deudas en ddlares y ganas en pesos, una depreciaciéon de tu moneda local

aumenta el costo real de esa deuda.

Tipo de cambio El tipo de cambio real ajusta el nominal por los niveles de precios de ambos
real paises. Es el que realmente importa para la competitividad exportadora: si
Chile tiene inflacion alta pero el tipo de cambio nominal no sube, los
exportadores chilenos pierden competitividad.




Concepto 9 Externalidades

"Una externalidad es el efecto —positivo o negativo— que una actividad econémica
produce sobre terceros que no participaron en esa transaccion."

Cuando el mercado no captura todos los costos
El mercado libre es muy eficiente asignando recursos cuando los precios reflejan todos los costos y

beneficios. Pero a veces hay efectos sobre terceros que no se reflejan en el precio: eso es una
externalidad y es una de las razones mas importantes por las que los gobiernos intervienen en la

economia.

Externalidades negativas
Una fabrica contamina el rio con sus desechos. El costo lo pagan los vecinos y el medioambiente, no

la fabrica ni sus clientes. El precio del producto esta artificialmente bajo porque no incluye ese dafio.
Resultado: se produce demasiado en relacion con lo que seria socialmente 6ptimo.

Externalidades positivas
Una persona gue se vacuna no solo se protege a si misma: reduce la probabilidad de contagiar a

otros. Ese beneficio social no lo capta quien paga la vacuna. Resultado: sin intervencion, se
vacunaria menos gente de lo socialmente 6ptimo.

¢,Qué hace el gobierno?
* Impuestos pigouvianos: gravar actividades con externalidades negativas (como el impuesto al

CO2) para que el precio refleje el dafio real.

» Subsidios: apoyar actividades con externalidades positivas (educacion, vacunas, |+D) para que
se realicen en mayor medida.

* Regulacién directa: limites de emisiones, normas de construccion, regulacion sanitaria.

» Solucion de Coase: en algunos casos, asignar derechos de propiedad claros permite a las
partes negociar sin intervencion estatal.

Externalidad del El cambio climatico es la externalidad negativa mas grande de la historia:
siglo XXI quienes emiten carbono hoy trasladan costos enormes a generaciones
futuras que no tienen voz en esa decision. El debate sobre el precio del
carbono es, en esencia, un debate sobre como internalizar esa externalidad.




concepo 0 COSto de Oportunidad

"El costo de oportunidad es el valor de la mejor alternativa a la que renuncias cuando
tomas una decision."

La légica mas poderosa para tomar decisiones
Los recursos —tiempo, dinero, energia— son limitados. Cada vez que eliges algo, automaticamente

estas renunciando a otra cosa. El costo de oportunidad es el valor de esa mejor alternativa
descartada. Es quizas el concepto mas importante que ensefia la economia, porque obliga a pensar
en términos de trade-offs en lugar de solo en el costo explicito de algo.

Ejemplos del mundo real
 Estudiar un posgrado: ademas de la matricula, el costo de oportunidad incluye el salario que

dejarias de ganar durante esos afios. Un MBA de dos afios puede costar mas en ingresos
perdidos que en aranceles.

e« Comprar una casa vs. arrendar: el costo de oportunidad del capital que usas para el pie
incluye lo que ese dinero rendiria invertido en otro activo.

» Decisiones empresariales: una empresa que tiene galpones propios pero no los alquila esta
incurriendo en un costo de oportunidad: ese espacio podria generar ingresos.

e Tiempo libre: pasar el fin de semana en el sofa tiene un costo de oportunidad: todo lo que
podrias haber aprendido, creado o experimentado.

¢Por qué lo ignoran tanto?
Porque el costo de oportunidad no aparece en ninguna factura. Es invisible. El cerebro humano

tiende a ver solo los costos explicitos y a ignorar los implicitos. Los economistas llaman a esto sesgo
del costo hundido y pensamiento contrafactual deficiente: nos cuesta imaginar vividamente lo
gue no elegimos.

Pregunta clave Antes de cualquier decisidn importante, preguntate: '¢ Cual es la mejor
alternativa a la que estoy renunciando con esta eleccion?' Si la alternativa es
claramente mejor que lo que estas eligiendo, reconsiderarla puede ahorrarte
mucho dinero, tiempo o esfuerzo.




Estos 10 conceptos son
tu punto de partida

La economia es un lenguaje. Ahora tienes el vocabulario basico para leer el mundo con més
criterio: entender por qué sube la inflacién, qué significa que el banco central suba las tasas,
como el tipo de cambio afecta tu consumo y por qué el gobierno a veces gasta mas de lo

gue recauda.

Sigue aprendiendo en
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